
 
 
 
 
 
 
 

 
COACHING POUR PARTICULIERS 

 
 

 
Public 
Toute personne souhaitant 
valoriser son image en 
respectant ses valeurs 
 
Les plus 
Des solutions concrètes et 
conseils adaptés au client/ à la 
cliente en fonction de ses 
besoins 
 
Des prestations à la carte 
  
Coach 
Madeleine Meister 
 
Prix 
CHF 95.-/heure 
 
Durée 
1 à 5 heures selon la (les) 
prestation(s) demandée(s) 
 
Date et heure 
En fonction de votre agenda 
 
Lieu du coaching 
A définir avec vous 
 
Information 
contact@madeleine-meister.ch 
www.madeleine-meister.ch 

 Harmoniser son image à ses valeurs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ma mission 
Ensemble, nous mettrons en lumière votre beauté extérieure tout en respectant votre 
beauté intérieure. Nous définirons votre style par étapes : couleurs, morphologie, 
style personnel et style professionnel. Ainsi, vous serez en mesure de construire une 
garde-robe adaptée à votre personnalité en toute circonstance. 
 
Programme 
• Découverte du passeport couleurs 
• Analyse de la morphologie corps et visage 
• Définition des valeurs et du style personnel 
• Maquillage, soins de la peau 
• Image personnelle et image professionnelle 
• Saboteurs d’image 
• Conseils, trucs et astuces 

 
Ma méthode 
Après un premier rendez-vous où nous faisons connaissance, nous définissons 
ensemble votre programme à la carte selon vos envies et vos besoins et je vous 
accompagne au fil des séances souhaitées. 

 
 
 
 
 


